NE YAPMALIYIZ?

Sevgili velimiz,

Cocugunuzun interneti giivenli
bir sekilde kullandigindan emin olun.
interneti yasaklayici degil uygun
sekilde sinirlayici  olun. internet
yuziinden derslerini aksatmasina izin
vermeyin. Facebook gibi sitelerde
¢ocugunuzla arkadas olun ve ilye
oldugu siteleri kontrol edin. internet
kullanimiyla ilgili belirleyeceginiz
kurallara once siz uyun. Sosyal
etkinliklere katilmasini 6zendirin.
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BUNLARI OGRETIN

Sevgili velimiz,

Cocugunuza internetin gergek
hayattan ¢ok farkh oldugunu ve
hayatin sadece internetten ibaret
olmadigini; tanimadiklar Kkisilerin
arkadashk tekliflerini kabul
etmemeyi; T.C. kimlik numarasi,
adres, cep telefonu, dini inanciniz ve
siyasi gorlsiiniz, ailenizle ilgili
bilgiler gibi 6zelini internette asla
paylasmamayi 6gretin.
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GUVENLI

INTERNET
KULILANIMI

GUVENLI iINTERNET NEDIR?
Yanlis ve zararli bilgiler,
sanal dolandiricilik, siddet,
nefret, siber zorbalik, irkeilik,
cinsellik, taciz, kumar gibi pek
¢ok zararli igeriklerden uzak
kalarak internetin sagladig iyi

yonlerinden yararlanmaktir.
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BILINCLENMELIYiz

Giiniimiizde ticretsiz olarak
giivenli internet saglayialan
bulunmaktadir. Cocuklarimizin
internet bagimlisi olmamasi ve
zararh iceriklerden korunmasi
icin gerekli tedbirleri mutlaka
almaliyiz.
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SEVGILi OGRENCILER
internet kullaniminda uymamiz
gereken kurallar bilmeliyiz. Ciinkii
internetin faydalari oldugu gibi pek
¢ok zararlari da vardir.

Kullandiginiz ve iiye oldugunuz
siteleri ailenize ve Ogretmenlerinize
danigmaktan c¢ekinmeyin. Sizinle ve
ailenizle ilgili  o6zel bilgilerinizi
paylasmayin. Tanimadiginiz kisilerle
asla arkadas olmayin, sohbet etmeyin.
internette karsilastiginiz her bilginin
dogru olmadigini unutmayin, bagka
kaynaklarla karsilastirin ve sorgulayin.
Sifrelerinizi baska kisilerle
paylasmayin. Sanal ortamda kotii
niyetli insanlarin da var oldugunu
aklinizdan c¢ikarmayin. Tanimadiginiz
kisi ya da yelerden gelen mesajlari
acmayin. Kimseye kaba soz, hakaret,
kifiir gibi ifadeler kullanmayin.
Kendinize

UNUTMAYIN!

interneti gerektiginden daha fazla
sureyle kullaniyorsaniz:
internet bagimlilig
GOz sorunlari
Uyku bozukluklari
Dikkat eksikligi
Bas agrilari
iletisim bozukluklari
Sosyallesme sorunlari
Yeme sorunlari
Obezite
Kas ve iskelet bozukluklari
Kendini kot hissetme
icine kapanikhk
Kaygi bozuklugu
Kimlik karmasasi
Derslerde basarisizlik
Yalnizlik
intihar istegi
gibi pek c¢ok sorunla karsi karsiya
kalabilirsiniz.

SINIRLARI OLMAYANIN
SORUNLARI OLUR

GUVENLI INTERNETLE
GUVENDE KALIN
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INTERNETE BAGLAN
AMA BAGIMLISI OLMA

EGER

Sevgili 6grenciler,

internete ayirdiginiz zaman her
gecen giin artiyorsa, her firsatta
internete girmek istiyorsaniz, aileniz
interneti birakmaniz igin uyardiginda
rahatsiz oluyorsaniz, gorevlerinizi ve
sorumluluklarinizi erteliyorsaniz ya
da yapmiyorsaniz, okuldaki notlariniz
ve basariniz siirekli diisiiyorsa, aileniz
ve arkadaslarinizla iliskileriniz
zayifliyorsa, yalnizlagiyorsaniz,
internetle ilgili olarak elestirildiginiz
zaman hep kendinizi savunuyor,
elestirileri dikkate almiyorsaniz, gizli
gizli internete giriyorsaniz, internete
girmediginiz zaman kendinizi sikilmig
ve mutsuz hissediyorsaniz, sizin igin
internet bagimhihgi alarmi ¢aliyor
demektir.

internet bagimlisi olarak elde
edeceginiz hicbir fayda yoktur. Bu
yanlis yoldan donmelisiniz.
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