AKRAN _
ZORBALIGI

SIBER ZORBALIK

]
AKRAN ZORBALIGI NEDiR?

Bir kisi ya da grubun zarar
vermek, korkutmak, sindirmek ya
da yildirmak amacyla diger kisi
ya da gruba kars1 kasith ve siirekli
olarak yiiz yiize ya da sanal ortam
araciligiyla sergilemis olduklam
davranislarin timidiir.

NASIL ANLARIZ?

Sevgili velimiz,

Cocugunuz arkadaslarindan hig
bahsetmiyorsa, arkadaslariyla iligkisi
zayifladi ya da koptuysa, korkulu
rilyalar goriiyor ve agliyorsa,
bedeninde agiklanamayan morluklar
ya da kiyafetinde ve esyalarinda
yirttk ve daginikhk varsa, son
zamanlarda icine kapaniklagmigsa,
sorunlarini  paylasmiyorsa, siirekli
uyumak istiyor ve yalnizlagiyorsa,
harghgini  kaybediyorsa ve ag
kaliyorsa akran zorbaligi ihtimalini
diisiinmelisiniz.

Boylesi bir durumda:
1) Cocuklarinizla agik iletisim kurun.
Tartismak yerine konugsmasina ve
kendisini ifade etmesine firsat verin.
2) Sen de aynisini ona yap gibi
sozlerle onu yanlisa yonlendirmeyin
3) Cocugunuzu suglamayin, anlamaya
¢alisin. Zorbaligin nerede ve nasil

& .
oldugunu 6grenin.
4) Zorbaca davranan eger sizin

¢ocugunuzsa ona yanhsini anlatin,
davranisini onaylamadiginizi agikga
soyleyin.

5) Problemin ¢6zimii icin dogru
¢6ziimler bulmakta ona yardimci
olun, éneriler sunun.

6) Rehber o6gretmeniyle goriisiin ve
gocugunuzun konuyu rehber
6gretmeniyle paylagmasini saglayin.

BILINCLENMELIYiz
Biiyitk yasta ve daha giiclii

ogrencilerin kiiciik yasta ve daha
a ar giicsiiz ogrencilere karsi zorbaca
davranislarinin  O6niine ge¢mek

icin hem ogrencilerimizin hem
velilerimizin bilinclenmeleri ¢cok
onemlidir.
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AKRAN ZORBALIGI TURLERI

1) Sozel Zorbalik: Kiifiir etmek, isim
takmak, alay etmek, tehdit etmek gibi
davraniglardir.

2) Fiziksel Zorbalik: itmek — ¢ekmek,
vurmak, tekme atmak, esyalara el
koymak gibi davranislardir.

3) Psikolojik Zorbalik: Dislamak, yalniz
birakmak, oyunlara ve faaliyetlere
katmamak, olumsuz dedikodu yaymak
gibi davraniglardir.

4) Cinsel Zorbalik: Cinsel bolgelere
dokunmak, sarkintiik yapmak, cinsel
icerikli kaba sozlerle rahatsiz etmek
gibi davraniglardir.

5) Siber Zorbalik: internet ya da cep
telefonu yoluyla zarar verici ya da
rahatsiz edici paylasimlarda bulunmalk,
izinsiz kisiye ozel bilgi ve goriintii
paylagsmak gibi davraniglardir.

YANLIS
Zorbay1 ve zorbalig bildirmek
ispiyonculuktur.
BU YANLISA KANMAYIN

UNUTMAYIN!

Sevgili 6grencimiz,

Kavga etmek, saldirgan tavirlar
sergilemek ve (Uzmek asla vyarar
saglamaz ve problemleri ¢6zmez.
Aksine her iki tarafa da zarar verir ve
problemleri blyutar.

Hic kimse zorbaligi hak etmez ve
hic kimse zorbalik yapma hakkina ve
yetkisine sahip degildir.

Siddet, siddeti dogurur. Ofkeyle
kalkan zararla oturur. Keskin sirke
kipline zarar verir.

Eger zorbalikla karsilasirsaniz,

Sakin gizlemeyin, gizlerseniz baska
zorbaliklara davetiye cikarirsiniz.

Ailenizle ya da rehber
O0gretmeninizle mutlaka konusun ve
karsilastiginiz durumu onlarla paylasin.

Karsilastiginiz zorbaliga zorbalikla
karsihk vermeyin. Hakli iken haksiz
duruma dismeyin.

BIiLEGININ YERINE

YUREGINi KULLAN

DOGRU
Zorbaliga ugradiginiz zaman
mutlaka bildirmelisiniz.
ZORBALIGI BiRLIKTE YENEBILiRiZ

AKLIN BITTIGi YERDE

ZORBALIK BASLAR
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KAVGAYLA DUSMAN
SEVGIYLE DOST KAZANILIR

ONERiYORUZ
1) Zorbaca davranigslar o©ncesinde
durun ve icinizden 10’ a kadar sayin
2) Derin nefes alin ve yavasca verin.
Kendinize sakin olmaniz gerektigini
soyleyin
3) Bir baska isle megsgul olun. Telefon
edin, arkadasglarinizla  konusun,
ortamdan uzaklasin.
4) Sakinlestiginiz zaman probleminizi
o kisiyle konusarak ¢oziin. Higbir
zaman kaba kuvvetle problemlerinizi
¢6zemeyeceginizi unutmayin
5) Zorbaca davraniglara siz maruz
kalirsaniz, ayni yanlislara diismeyin.
6) Kendinizi suglamayin. Sakin olun
ve onu anlamaya caligin.
7) Siddete yiiksek sesle «Hayir»
diyerek seslenin. Bunun vyanhs
oldugunu soyleyin.
8) Engelleyemiyorsaniz, ailenizle ya
da rehberlik 6gretmeniyle paylasin.
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