
MOTİVASYON 
VE VERİMLİ 

DERS ÇALIŞMA

MOTİVASYON NEDİR?
Derslerinizde başarılı olmak,

gireceğiniz sınavlarda yüksek bir
puan almak, iyi bir meslek sahibi
olmak gibi hayatta hepimizin bazı
hedefleri vardır. İşte bu
hedeflerimize ulaşabilmek için
bizi harekete geçiren itici güce
Motivasyon denir.

BAŞARMAK SİZİN ELİNİZDE
Hedeflerimize ulaşmak ve

başarılı olmak için verimli ders
çalışma yollarını öğrenmeli ve
uygulamalıyız. Doğru çalışırsanız
başarırsınız.

VELİLERİMİZE ÖNERİMİZ
Çocuğunuzun başarılı ve

olumlu yönlerini destekleyin.
Başkalarıyla asla kıyaslamayın.
Onu teşvik edin, cesaretlendirin
ve gerektiğinde ödüllendirin.
Güç ve otorite yerine karşılıklı
sevgi, saygı ve iletişime dayalı
bir ilişki kurun. Ona uygun bir
çalışma ortamı sağlayın. Tehdit
etmeyin, teklifler sunun.
Gerektiğinde mutlaka rehberlik
servisimize başvurun.



ENGELLER
Motivasyonu sağlamak için önce

motivasyonun önündeki engelleri
kaldırmamız gereklidir.
1) Çalışmaya başlayamamak: Bunun
nedeni çalışacağınız dersi ya da
konuyu sevmemektir. Bu engelden
kurtulmak için neden çalışmanız
gerektiğini düşünün ve bir hedef
belirleyin. İlginizi çekecek sorular
sorun ve cevabını arayın. Derse ya da
konuya seveceğiniz açılardan yaklaşın.
2) Çalışmayı sevmemek: Bunun nedeni
çalışacağınız dersi ya da konuyu
anlamamaktır. Bu engelden kurtulmak
için hedefinizi parçalara bölün, grup
çalışmalarına katılın, anlayabileceğiniz
diğer kaynaklardan yararlanın.
3) Başka şeyler yapmayı istemek:
Bunun nedeni çalışmadan verim
alamamak veya günlük hayatta
gerekliliğine inanmamaktır. Bu
engelden kurtulmak için bu konunun
sınavlarda çıkabileceğini düşünün ve
sorumluluk alın. Geleceğinizi düşünün.

ÇALIŞMA ORTAMI
Sevgili öğrencimiz,
Ders çalışmaya karar verdikten

sonra nerede ve nasıl çalışacağınıza
karar vermeniz gerekir. En sağlıklı
çalışma şekli masa başında
çalışmaktır. Yatarak ya da yere
uzanarak ders çalışırsanız bir süre
sonra uykunuz gelebilir.

Ders çalışırken hayâl kurmak
ya da endişelenmek zihninizin
dağılmasına neden olur. Yine
çalışırken telefon ya da bilgisayarla
uğraşmak, müzik dinlemek de
derse konsantre olmanızı engeller.

Bunları dersinizi çalıştıktan
sonra kendinize ödül olarak
verebilirsiniz.

DAHA İYİ NASIL?
1) Öncelikle dersinize ön hazırlık
yaparak gelmelisiniz.
2) Dersi iyi dinlemelisiniz, derse
katılmalısınız, anlamadığınız konuları
öğretmeninize sormalısınız.
3) Derste mutlaka not almalısınız.
Not tutmak motivasyonunuzu artırır,
uyanık ve dikkatli olmanızı sağlar.
4) Dersten sonra eksiklerinizi
tamamlamalısınız, tekrar ederek
öğrendiklerinizi pekiştirmelisiniz.
5) Günlük çalışma programı
yapmalısınız. Planlı ve programlı
çalışmak başarıya götürür.

UNUTMAYIN!
Sevgili öğrencimiz,
Başarısızlık kader değildir.

Başarıya giden yollarda yorulmalısınız
İnanın, çalışın ve başarın.
Unutmayın ki her zaman ve her

şart altında başarı için mutlaka bir yol
vardır. Çaresizseniz, çare sizsiniz.

ÇALIŞMA PROGRAMI
Çalışma programınız gerçekçi ve

uygulanabilir olmalıdır. Tekrar
yapmalı, pekiştirici test ve ödevler
yapmalı ve bir sonraki konuya da
hazırlık çalışması yer almalıdır. Önce
sayısal derslere çalışmalısınız.
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