MOTIVASYON
VE VERIMLI
DERS CALISMA

]
MOTiIVASYON NEDIR?

Derslerinizde basarili olmak,
gireceginiz sinavlarda yiiksek bir
puan almak, iyi bir meslek sahibi
olmak gibi hayatta hepimizin baz1
hedefleri  vardur. iste  bu
hedeflerimize ulasabilmek ic¢in
bizi harekete geciren itici giice
Motivasyon denir.
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VELILERIMIZE ONERIMIz

Cocugunuzun basarili ve
olumlu yonlerini destekleyin.
Baskalaryla asla kiyaslamayin.
Onu tesvik edin, cesaretlendirin
ve gerektiginde odiillendirin.
Gii¢ ve otorite yerine karsilikli
sevgi, saygl ve iletisime dayali
bir iliski kurun. Ona uygun bir
calisma ortam saglayin. Tehdit
etmeyin, teklifler sunun.
Gerektiginde mutlaka rehberlik
servisimize basvurun.
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UYGULAYARAK
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OGRENIRSINIZ
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OGRENIRSINIZ
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DUYARSANIZ GORURSENIZ

Basarmak mi
istiyorsunuz?
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BASARMAK SiziN ELINiZDE

a ar Hedeflerimize ulasmak ve

basarili olmak icin verimli ders

calisma yollarin1 o6grenmeli ve

uygulamaliyiz. Dogru calisirsaniz
basarirsiniz.
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kendinize
_Inanin

AYSE ZEKi SAYAN iLKOKULU AYSE ZEKi SAYAN {LKOKULU AYSE ZEKi SAYAN {LKOKULU




ENGELLER

Motivasyonu saglamak icin once
motivasyonun oniindeki engelleri
kaldirmamiz gereklidir.

1) Calismaya baslayamamak: Bunun
nedeni c¢alisacaginiz dersi ya da
konuyu sevmemektir. Bu engelden
kurtulmak icin neden ¢alismaniz
gerektigini diisiiniin ve bir hedef
belirleyin. llginizi ¢ekecek sorular
sorun ve cevabini arayin. Derse ya da
konuya seveceginiz agilardan yaklasin.
2) Calismayi sevmemek: Bunun nedeni
¢alisacaginiz dersi ya da konuyu
anlamamaktir. Bu engelden kurtulmak
icin hedefinizi parcalara boéliin, grup
¢alismalarina katilin, anlayabileceginiz
diger kaynaklardan yararlanin.

3) Baska seyler yapmayi istemek:
Bunun nedeni ¢alismadan verim
alamamak veya giinliikk hayatta
gerekliligine inanmamaktir. Bu
engelden kurtulmak igin bu konunun
sinavlarda ¢ikabilecegini diisiiniin ve
sorumluluk alin. Geleceginizi diigiiniin.
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Basardim!!!!

Basaracagim!

l Nasil basarabilirim? |

Basarmak istiyorum.

A Basaramayacagim....

Bugln hangi basamaktasimz?

CALISMA ORTAMI

Sevgili 6grencimiz,

Ders calismaya karar verdikten
sonra nerede ve nasil calisacaginiza
karar vermeniz gerekir. En saghkl
calisma sekli masa basinda
calismaktir. Yatarak ya da yere
uzanarak ders calisirsamiz bir siire
sonra uykunuz gelebilir.

Ders c¢alisirken hayal kurmak
ya da endiselenmek zihninizin
dagilmasina neden olur. Yine
calisirken telefon ya da bilgisayarla
ugrasmak, miizik dinlemek de
derse konsantre olmanizi engeller.

Bunlar1 dersinizi c¢alistiktan
sonra kendinize o6diil olarak
verebilirsiniz.

Hic Rimse,
basart merdivenine
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UNUTMAYIN!

Sevgili 6grencimiz,

Basarisizlik  kader  degildir.
Basariya giden yollarda yorulmalisiniz

Inanin, calisin ve basarin.

Unutmayin ki her zaman ve her
sart altinda basari i¢in mutlaka bir yol
vardir. Caresizseniz, ¢are sizsiniz.

DAHA iYi NASIL?

1) Oncelikle dersinize 6n hazirlik
yaparak gelmelisiniz.

2) Dersi iyi dinlemelisiniz, derse
katilmalisiniz, anlamadiginiz konulari
6gretmeninize sormalisiniz.

3) Derste mutlaka not almalisiniz.
Not tutmak motivasyonunuzu artirir,
uyanik ve dikkatli olmanizi saglar.

4) Dersten sonra eksiklerinizi
tamamlamalisiniz, tekrar ederek
o6grendiklerinizi pekistirmelisiniz.

5) Ginlik c¢alisma  programi
yapmalisiniz. Planli ve programl
¢alismak basariya gotiiriir.

CALISMA PROGRAMI

Calisma programiniz gergekgi ve
uygulanabilir olmalidir. Tekrar
yapmali, pekistirici test ve odevler
yapmali ve bir sonraki konuya da
hazirlik galismasi yer almalidir. Once
sayisal derslere ¢alismalisiniz.
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